
 

 

1 

 

GAMBARAN ASUPAN MAKANAN DAN STATUS GIZI 

ATLET SEPAKBOLA REMAJA BINAAN PORSIBA 

PT BUKIT ASAM 

 

 

 

Skripsi 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh :  

Ledya Tri Agustina  

NPM. 202332002 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 ILMU GIZI 

UNIVERSITAS BAITURRAHIM 

2024 

 



 

 

2 

 

 

GAMBARAN ASUPAN MAKANAN DAN STATUS GIZI ATLET 

SEPAKBOLA REMAJA BINAAN PORSIBA 

PT BUKIT ASAM 

 

 

Skripsi 

 

 

Sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana 

pada Program Studi SI Ilmu Gizi 

 

 

 

 
 

 

 

 

Disusun oleh :  

Ledya Tri Agustina 

NPM. 202332002 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 ILMU GIZI  

UNIVERSITAS BAITURRAHIM  

2024 



 

 

3 

 

 


