
1 

 
 

LAPORAN AKHIR PROFESI 

 

PENERAPAN MINDFULNESS DALAM MENURUNKAN KECEMASAN PADA 

PASIEN PRE OP DEBRIDEMENT ULKUS PEDIS DAN ABSES MAMAE 

DIRUANG BEDAH RSUD H.ABDUL MANAP KOTA JAMBI 

 

 

 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH : 
 

ALFIRA ROYANI, S.KEP 

NPM : 202491044 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI ILMU SARJANA KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS BAITURRAHIM 

TAHUN 2025 

 

 

 



2 

 
 

FINAL PROFESSIONAL REPORT 

 

IMPLEMENTATION OF MINDFULNESS IN REDUCING ANXIETY IN PATIENTS 

WITH PRE-OP DEBRIDEMENT OF PEDIC ULCERS AND MAMMARY ABSCESSES 

IN THE SURGICAL ROOM OF H. ABDUL MANAP REGIONAL HOSPITAL,  

JAMBI CITY 

 

 

 

 

 

 

 

COMPILED BY : 
 

ALFIRA ROYANI, S.KEP 

NPM : 202491044 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
BACHELOR OF NURSING AND PROFESSIONAL NURSING STUDY PROGRAM, 

FACULTY OF HEALTH SCIENCES, BAITURRAHIM UNIVERSITY 

2025 

 


	DISUSUN OLEH :
	COMPILED BY :

